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FRIEDA BRAUN
,Erstmal durchatmen”

Ihr Leben ist chaotisch? Sie streiten oft? Sie schlafen kaum?

Hilfe naht in Gestalt von Frieda und ihrer Splittergruppe; allesamt Frauen mit knarzigen Charakteren,
die den bekannten Miss Marple-Filmen mit Margaret Rutherford entsprungen sein konnten.

Die weltfremde Thekla, die penible Mia, die robuste Brunhild — sie haben erprobte Tipps fiir mehr
Struktur im Alltag zusammengetragen. Und siehe da: Uber die Widerspenstigkeiten unseres Daseins
missen wir plétzlich herzhaft lachen. Einen ganzen Abend lang.

Drangelnde Autofahrer und spuckende Mitmenschen:

,Kennst du das ...?" wenn Frieda einen Satz mit dieser Frage beginnt, weil das Publikum: Jetzt folgt
eine Alltagsbeobachtung, die nahezu jeder kennt, aber kaum einer so aberwitzig in Szene setzt wie
diese drollig-liebenswerte Bihnenfigur.

Frieda beherrscht die Kunst, das Gewohnte kauzig zu liberspitzen und das Unbewusste
unwiderstehlich komisch an die Oberflache zu beférdern. Mal geht es dabei um spuckende
Mitmenschen oder driangelnde Autofahrer, mal um Gesprachspartner, deren Redefluss nicht zu
stoppen ist.

Wie ein Erdmannchen auf Ecstasy:

Die Presse schreibt Gber Frieda: ,Einzigartige Gesamtkomposition aus Text, Mimik und Bewegung®,
und eine Zuschauerin bringt es mit drei Worten auf den Punkt: ,,Erdmannchen auf Ecstasy!“
Aufgeregt wie eine Henne, flink wie ein Wiesel, scheu wie ein Feldhase — Frieda zeigt auch in ,Erst
mal durchatmen!” alle Facetten ihrer Personlichkeit.

Frieda wird weiter geschliffen:
Frieda Braun ist regelmaRig zu Gast in der WDR Ladies Night. Mit ihren Soloprogrammen fiillt sie
groRRe Hallen und zahlt inzwischen wohl zu den erfolgreichsten Kabarett-Blihnenfiguren im Land.



Frieda wird von der Kabarettistin Karin Berkenkopf und ihrem Lebenspartner, dem belgischen
Kabarettisten und Bewegungskiinstler Joseph Collard, standig weiterentwickelt.
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